Speiseplan

Woche vom 27.05.2024 bis 02.06.2024, KW 22

Essen 1

Essen 2

Essen 3

Essen 4

Anderungen vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene:

Montag, 27.05.24

Gebackenes Paprika-
Sahne-Hahnchen auf
grinen Bandnudeln

A B D,2

Krautroulade mit
Petersilienkartoffeln

A B

Bruschetta-Kartoffeln,
dazu bunter Salat mit
Basilikumvinaigrette

D, 2

3 hausgemachte
Quarkkeulchen mit Zucker
und Apfelmus

A B, D

Dienstag, 28.05.24

Paprikaschote gefillt mit
Hackfleisch, dazu
Petersilienkartoffeln oder
Reis

Kasemakkaroni mit
Hahnchen und Rucola

A D, 2

Pfannengemiise mit Reis

Linseneintopf "siB-sauer"
mit Wiener Wirstchen

3,6, 10

Mittwoch, 29.05.24

Beefsteak mit gebackenem
Blumenkohl, dazu
Stampfkartoffeln

B, D

Spirelli mit Wurstgulasch
und Reibekase

AD, 2 3,6

Kartoffel-Spinatauflauf mit
Gorgonzola

A D

Griechischer Bauernsalat
mit Feta, dazu Tzatziki und
Ciabattabrot

A D, 8

Donnerstag, 30.05.24

Seelachsfilet "natur" mit
buntem Gemduse, dazu
Reis

A C

Gebackener Leberkase mit
Gartengemise und
Stampfkartoffeln

D, 3,6

Gnocchi mit buntem
Gemiuse

A D

Glasnudelsalat mit
Hihnchen

Freitag, 31.05.24

Kartoffelrdsti mit
Raucherlachs, Salat und
Meerrettichdressing

c, D

Griechisches Gratin mit
Reisnudeln, Fleisch und
Tomaten

B, D

Spirelli mit einer SoBe von
Sahne-Champignons und
getrockneten Tomaten,
dazu

Parmesan und Rucola

A D, 2

Soljanka, dazu 1 Brotchen

A 3,6, 10

1 mit Geschmacksverstédrker, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoff, 4 mit Nitritpokelsalz, 5 mit Nitrat, 6 mit Antioxidationsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, 9 gewachst, 10 mit Phosphat, 11 mit SiBungsmittel(n), 12 enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergenkennzeichnung: enthalt A Glutenhaltige Getreide*, B Eier*, C Fisch*, D Milch (Laktose)*, E Schalenfriichte*, F Sellerie*, G Senf*, H Soja* (* und Erzeugnisse daraus)
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