
Speiseplan
Woche vom 22.07.2024 bis 28.07.2024, KW 30 

  Montag, 22.07.24 Dienstag, 23.07.24 Mittwoch, 24.07.24 Donnerstag, 25.07.24 Freitag, 26.07.24

Essen 1 

"Red Thai Chicken" mit
rotem Curry, Kokosmilch
und Wokgemüse, dazu
Reis 

Cordon Bleu mit
Stampfkartoffeln und
Broccolirahm 

Makkaroni mit Gulasch und
Reibekäse 

2 Klopse in Tomatensoße,
dazu Reis 

Steak mit Waldpilzen, dazu
Salzkartoffeln 

A, B, D, 2, 3, 6 A, D, 2 B 

Essen 2 

Bunter Spätzle-
Gemüseauflauf 

Ratatouille auf Reis Überbackener Blumenkohl
mit Stampfkartoffeln 

Eierfrikassee mit
Petersilienkartoffeln und
Möhrenrohkost 

Italienisches Tomaten-
Zucchiniragout auf
Bandnudeln 

A, D D A, D, 2 B, G A, B 

Essen 3 Tagesangebot Tagesangebot Tagesangebot Tagesangebot Tagesangebot 

Essen 4 

Ofenkartoffel mit
Kräuterquark, dazu
Räucherlachs und bunter
Salat 

Hähnchen-Currysuppe mit
Kokosmilch, dazu
1 Brötchen 

Griechischer Bauernsalat
mit Feta, dazu Tzatziki und
Ciabattabrot 

3 hausgemachte
Quarkkeulchen mit Zucker,
Zimt und Apfelmus 

Kartoffelsuppe mit Wiener
Würstchen 

C, D, G A A, D, 8 A, B, D 3, 6 

Änderungen vorbehalten
Zusatzstoffe und Allergene: 
1 mit Geschmacksverstärker, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoff, 4 mit Nitritpökelsalz, 5 mit Nitrat, 6 mit Antioxidationsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst, 10 mit Phosphat, 11 mit Süßungsmittel(n), 12 enthält eine Phenylalaninquelle 
Allergenkennzeichnung: enthält A Glutenhaltige Getreide*, B Eier*, C Fisch*, D Milch (Laktose)*, E Schalenfrüchte*, F Sellerie*, G Senf*, H Soja* (* und Erzeugnisse daraus) 
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